SCH D2 pojat

Joukkueen yleisid saantdja:

Koulunkaynti on meille tGrkeintdl

Tulemme harjoituksiin, peleihin ja muihin joukkueen
tapahtumiin hyvalla mielelld ja sovittuna ajankohtana.
Emme hauku ketddn vaan kunnioitamme
joukkuekavereita, vastustajia, valmentaqjia ja tuomareita.
Kannustamme ja tsemppaamme toisiamme.
Harjoittelemme ahkerasti ja hyvalld motivaatiolla
joukkueen yhteisissa harjoituksissa.

Harjoittelemme myods omalla gjallamme kehittydksemme.
Kuuntelemme aina valmentajan ohjeita ja toimimme
ohjeiden mukaan.

YritGmme aina parhaamme

Opettelemme itse huolehtimaan varusteistamme.
Osallistumme reippaasti yhteisiin tehtaviin kuten
esimerkiksi laitojen laittoon ja purkamiseen

Syémme terveellisesti

lImoitan aina valmentajalla jos tunnen oloni sairaaksi tai
loukkaannun harjoitusten tai pelien aikana.
Tapahtumasta ei koskaan saa poistua ilman iimoitusta
valmentajalla

Mikdli en noudata sadntdjd, minulle voidaan antaa
varoitus, laittaa "jadhylle” tai pahimmassa tapauksessa
poistaa tapahtumasta




VANHEMPIEN SAANNOT

IImoitamme lapsen tapahtumiin nimenhuudossa
vahintadn kaksi pdivad ennen tapahtumaa.
Huolehdimme lapsen ajoissa paikalle, iimoitamme
valmentajaa myohdastymisesta tai vimehetken
poisjddnneista.

Kannustamme ja fuemme lapsia harrastuksessa
Emme hauku ketddn vaan kunnioitan pelaagijia,
valmentagjia ja tuomareita.

Annamme valmentajille tyorauhan.

Emme palkitse lasta tavaralla tai rahalla maalinteosta.
Yhteistydlla ja talkoohengelld takaamme lapsille
jatkossakin mukavia ja antoisia kokemuksia, muistoja,
elamyksia ja kaikkea sitd mita salibandy voi tarjota.

PELITAPAHTUMIEN SAANNOT

Pelitapahtuma on joukkueen "omaa aikaa.”
Pelitapahtuman alun ja lopun valinen aika on rauhoitettu
peliin keskittymiselle ja tGmdan ajan joukkue on
valmennuksen ja joukkueenjohdon huomassa. Toisin
sanoen pelitapahtuman ajaksi vanhemmat ottavat
katsojan ja kannustajan roolin.

Pelitapahtuma alkaa iimoitettuna ajankohtana
joukkueen kokoontumisella

Pelitapahtuman aikana sydodddn kevyesti ja terveellisesti.
Kaikki makeiset, limpsat yms. sokeripitoiset herkut ovat
kielletty pelitapahtuman aikana ja kyseisen pdivan
aikana ennen tapahtumaa. Nautitaan herkuista
kohtuudella pelien jalkeen!

e Katsomo kannustaa, vaihtoalue ohjeistaal




Salibandy pelind

e Hyokdatdan ja puolustetaan viidelld pelaagjalla
o Kaikki pelaagjat eivat voi hyokatd. Hyokatessd vahintdan
kaksi pelaajaa pitdd olla puolustustehtavissa.
e Salibandy nopeatempoinen yksinkertainen peli
o Pelinopeus, avaus, suunnanmuutokset
5vsS pelissa yksildtaito korostuu
Maalit 1-5 sekunnissa pallonriistosta
Pelinlukutaito, ennakkovisio ja yksildtaito korostuvat
Tarkedd syottad ja ottaa vastaan pallo vauhdissa
Maaleja tehddan nyky&dn paljon maalinedustalta,
rebareista, pompuista ja suoraan ilimasta lydden.
o Pallo pelattava suoraviivaisesti kohti maalia
e Pelin sisalld tapahtuva kamppailu/pienpelit ovat
kasvaneet
o 1 vs 1 filanne ja niiden voittaminen korostuu
o Pelin nopea kGdntdminen ja pelirohkeus tilanteissa
o Riisto ja siitG suora hyokkays
o Ylivoimatilanteiden luominen pelin sisallG
e Irfopallojen pelaaminen korostuu: niiden voittaminen
tuottaa yleensa alueellisen ylivoiman.
o Vaatii pelagijilta jatkuvaa reagointia, keskittyminen oltava
pelissa.

Pelagjalta vaaditaan

e Pelaqgjan jatkuva like on oltava terdvad ja monipuolista
e Liikke joukkueen pelitapaa palveleva

e Pelaqgjalla jatkuva reagointivaatimus

e Pelagjan rinfamasuunta ja katse peliin

e Yksildn on kyettGva voittamaan Tvs1 kamppailuja

e Kyky tulla pallollisena keskustaan korostuu

e Maalit yleensa riistoista 1-5sek.
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e Parhaalle vetosektorille keskelle pddseminen on tarkedd

e Vahva maalinedustapelaaminen

e Pelaajan on osattava lukea pelid

o Kyky syottad ja vastaanottaa syottdjd ahtaissa paikoissa

e Osatftava pelata yhdelld kosketuksella eteenpdin

e Kyky rakentaa pelid likkeestd, syotot likkuville pelaagiille
lapaan

e LOydettavd pallollisena pelaagjana omat pelikaverit ja
osattava tehda fiksuja ratkaisuja (syotankd maissa vai
iImassa, syotankd maalipaikalle vai rauhoitanko pelid
helpolla syotdlld esim. alaspdin yms.)

e Palloa pelattava suoraviivaisesti kohti maalial

e Pidettava pallollisena pelitempo ylhaalla.

e Halu harjoitella myds oheisharjoituksia.

e Salibandy ei ole pelkastdan mailan ja pallon kanssa
harjoittelua vaan siihen kuuluu myds mm. lihaskunto-,
peruskunto-, voima- nopeusvoimaharjoittelual

e Taito: Vauhdin ja vdlineen yhdistminen. Kovasta
vauhdista ahtaassa tilassa tehdyt perussyotot, -
laukaukset ja —kuljetukset. Katse pysyttava ylhaalla!

Pelagjan ominaisuudet joita kehitetadn

e Pelikdsitys itse pelistd

e Taito-ominaisuudet (kuljetus, sydttd, laukaus, harhautus,
maalinteko)

e [Erityisesti kovavauhtiset suoritukset

e 1vsl, 2vs2, erilaiset pienpelit

e Fysiikkatreenit (koordinaatio, voima, nopeus ja kestavyys)




Fyysiset ominaisuudet riitettGva kovatempoisen pelin
ylldpitdmiseen!

Epdonnistuminen kuuluu asiaan, "ensikerralla menee”
Pelirohkeuden lisGdminen

Pelitaktiikan toteuttaminen, sitoutuminen, kunnioitus ja
luottamus.

Joukkueen tavoitteet

Kehittdd pelaagjien henkildkohtaista taitoa, niin 1qji-
fyysisteknisid ominaisuuksia!l

Palloa ei roiskita paniikissa vaan pois, vaan jokaisella
syOotolld on osoite, ja se osoite on oman pelaagjan lapal
Opimme kauden aikana harjoittelemaan entistd
tehokkaammin ja monipuolisemmin. Harjoituksiin tullaan
harjoittelemaan ja kehittymadn, ei leikkimaan ja
sGheltamaan!

Kehittdd pelaqgjien pelinymmarrystd taktisella puolella.
Opitaan gjattelemaan ja reagoimaan erilqisissa
tilanteissa pelitilanteissa mahdollisimman fiksusti niin
pallollisena kuin pallottomana.

Peleissd ja harjoituksissa jokaisessa yksittdisessd tilanteessa
jokainen pelaagja tekee kentdlld kaikkensa, eikd luovuta
Missadn nimessd. Luovuttaminen erottaa havigjat ja
voittajat toisistaan!

Lohdemme voittamaan jokaista yksittdistd ottelua
kentdlle. Vastustajan on ansaittava voitto olemalla meitd
astetta parempil!




Seuraavaksi kuvia pelikuvioista:

1. Aloituksessa porrastetaan puolustajia niin, ettd toinen on
IGhempdnd aloittajaa (3 m pddssd) ja toinen taaempana.
Ndain ollaan valmiina jos vastustaja pddsee heti aloituksesta
|Gpi. Pelagjat peliasennossa ja valmiina peliin!




2. Puolustaminen — Noppa viisi puolustuspddn muodostelma.
Omassa pddssd muodostetaan puolustusasetelman
nimelt&ddn noppa viisi.

Pelaajat suojaavat sijoittumisellaan tietyn alueen
puolustusalueesta

Puolustajat suojaavat maalinedustan ja kulmat
Keskushyokkadja suojaa keskustan

Laitahyokkadjat suojaavat alueet laidoilta keskilinjan
alapuolelta




3. Puolustuspddn vastuualueet.

Puolustuspddssa jokaisella pelagjalla on oma pddvastuu
alue mitd puolustetaan. (velvollisuus auttaa muita
pelikavereita) Kun jokainen hoitaa oman alueensa hyvin on
meitd vastaan hankala tehdd maaleja.




4. Vastustajan vapaalydnti kulmassa

Oikea puolustaja menee otftamaan vastaan.
Keskushyokkadja siirtyy peittdmadn keskilinjaa. Vasen
puolustaja pitdd maalin ja laitahydkkadjat pitavat
vastustajan pakit.

Kaikki omat pelaagjat sijoittuvat pallolliselle kenttdpuoliskolle.
Valmius palata nopeasti takaisin noppa viisi asetelmaan.

Puolustetaan 1vs] filanteita kentdlld. Aina puolustettaessa
sijoifutaan vastustajan ja oman maalin valiin.




5. Puolustuspddn vapaalydnti keskeltd.

Muodostetaan 2 pelaajan muuri pallon ja maalin valiin (3
metrin padhan)

Vapaalydnniss& ei saa peldtd palloa vaan pitdd olla valmis
ottamaan osumaa. Tarkoitus on peittdd suora veto ja isked
heti nopeasti vastustajaan kiinni (jottei laukausta ehditd
tehdd)

VapaalyonnissG on jokaisen kenttGpelagjan oltava heti
valmiina puolustamaan omaa maalia. (pelin lukeminen)

Muurin oltava fiivis ja valmis likkumaan.

Maalineduspelaaminen tarkedssa roolissa = ei irtopalloja
vastustajalle.




6. Alivoima

Alivoima nelidlla Alivoima salmiakki

Vasen kuvio kun vastustajalla 2 pelaajaa alakerrassa ja oikea
kuvio kun vastustajalla 3 pelagjaa alakerrassa.

Molemmissa pidetddn paketti tiiving eikd padstetd
vastustajaa ykkésmaalintekosektorille. Ei karata keskiviivalle!

Alivoimalla ei ole tarkoitus hydkatd vaan puolustaa. Palloa
suojataan ja pidetddn omalla joukkueella niin pitk&dan kuin
mahdollista. Turvallista on lydodd pallo vastustajan padatyyn,
mutta se pitdd tehdd kunnollal!




/. Karvaaminen ja pallonriisto

Pelitilanteessa asetutaan puolustuksesta futtuun kuvioon
noppa Vviisi, jossa jokaisella pelagjalla on oma vastustajan
pelaaja. Karvaamisessa laitahyokkadjat iskevat kiinni
vastustajaan "taysilld” pakottaen tekemadn huonoja syottojd,
jolloin pdadstadn tekemdadn pallon riisto.

Tai vastaavasti karvataan niin, eftei vastustaja padse
antamaan helppoja syottdgjal Muut omat pallottomat
pelaagjat pyrkivat puolustamaan omat 1vsl filanteet jolloin
syottotilaa ei kentdlla olel

Karvaamisessa ei kuitenkaan koskaan saa pelata itseddn
yli/ohi vastustajasta. Eli vastustaja ei saa tulla meidan
pelagjasta ohi maalia kohtil




Karvaus

e Karvauksen perusideaq:

— Est@d vastustajaa saamasta ylivoimahyodkkays
— Tuottaa hyvid riistopaikkoja (vastahyokkdays)

— Saada keskikaista haltuun (lyhyt tie puolustukseen ja
hyokkdaykseen)

* Kulmakivet:

— AKTIIVISUUS/PUHE!

— 1vs1 aina vahintadan tasapeli

— Takakarvaal

— Pallolle paine/maalin taakse

e Pysyttava pelin puolella

1. Pakottaa vastustaja valitsemaan puali
2. Pakottaa vastustaja huonoihin syottoihin
3. Riistettava pallo

e Hyokkaysvalmius




Karvauksesta puolustukseen

Hyvastd karvaamisesta huolimatta joskus pallo tulee 1Gpi
syotolla tavoittaen vastustajan hyokkaajan. Talldin meiddn
karvaajat tulevat taysilld alas puolustustamaan ja asetutaan
noppa viisi puolustuskuvioon.




Avaaminen omasta paadstd

Pallon riiston jdlkeen ryhmitytddn hyokkaykseen. Pallon ollessa
puolustajalla laitahydkkadjd ja keskushydkkadja tulevat
hakemaan palloa alhaalta.

Voidaan antaa seindsyottdjd, joilla saadaan rakennettua
tilaa syotdille. Vastaavasti toinen laituri likkuu vastustajan sen
puolen kuimaan jonne pallo on tarkoitus laittaa. T&dma
tapahtuu muutamalla syotolld nopeasti.




Hyokkadminen
- erilaisia hydkkdysmuotoja ovat:
NOPEA HYOKKAYS

RiistGmme vastustajalta pallon ja Iidhdemme suoraviivaisesti
kohti vastustajan maalia. Pallon riiston jalkeen pyrimme 1-5
sekunnissa maalipaikalle!

HIDAS HYOKKAYS

Yritdmme syotoilld murtaa vastustajan viisikkopuolustuksen!
Pyrimme hallitusti koko ajan kohti maalia,mutta annamme
ainoastaan sellaisia syottdjd jotka menevat omille pelagiille.

ERIKOISTILANTEET
- Ylivoima:

Vastustaja on saanut jaddhyn ja pelaamme mies ylivoimalla.
Pyrimme hyodyntdmdadn meidan ylimadrdisen pelaajan
kentdlla ja yritdmme tehdd maalin.

VAPAALYONTI

Hyokkdayspddssd saadut vapaalydnnit ovat aina
erikoistilanteita ja hyvid maalipaikkoja. Tuomarin viheltGessa
pillin katse tuomariin heti kumpiko joukkue jatkaa pelid.

Mikdali on meiddn vapaalydnti ja on mahdollisuus laittaa pallo
nopeasti peliin, syotolld tai laukauksella niin ndin pitdd toimia.
Ei haittaa mikali vapaalydnnit annettaisiin hiukan vaardsta
paikasta, talldin tuomairi laittaa pelin poikki ja saamme yrittdd
uudestaan.




Maalintekosektorit
a2 N

Punainen = maalintekosektori 1
Sektorilla yksi lauotaan aina kun se on mahdollistal
Keltainen = maalintekosektori 2

Sektorilta kaksi on hyva pyrkid laukaukseen aina kun se on
mahdollista mutta mikdli vieressad on katisyyden mukaan
sopiva pelaaja saa myos syottad, mutta sydotdon on syytd
mennd perille!

Vihrea = maalintekosektori 3

Sektorilla kolme lauotaan mikdli pdadset yrittdmdadn suoraan
syOtosta laukasta tai maalin edessd on maskipelaajial Muuten
syottd ja pallon pitdminen omalla joukkueella on parempi

ratkaisu.
Valkoinen = maalintekosektori 4

Talta alueelta pelaajan on paras pyrkid syottdmadan omalle
joukkueelle jolloin vastustaja el pddse palloon k&siksi ja ndin
ollen sen on Idhes mahdoton tehd& maali kun pallo on
meidan joukkueella!l




Muistakaa, hydkkadmisen perusideahan on tehdd maali!
Helpoiten maalinteko onnistuu kun padsemme tarpeeksi
|Ghelle vastustajan maalia:

Vastaisku pallonriistosta

Kun voitetaan pallo kuimassa [ahdetddn ripedsti
vastahyokkaykseen. PAad ja katse ylhaadlla! Erityisen tarkedd on
syottad pallo nopeasti omalle joukkuepelaagjalle. Sokkosyotot
ja roiskaisut ovat kiellettyja.

Kuvan puolustaja syottad keskushyokkadjdlle joka kuljettaa

palloa/syottdd palloa edelleen laitahyokkadjille. Puolustajat
|Ghtevat mukaan hydkkaykseen (eivat jad kavelemdadn alas)
On tarkedd saada kaikki 5 pelaajaa mukaan hydkkaykseen.

Puolustuspddn noppa viisi — pallonriistosta nopeasti
hyokkaykseen.




Hyokkayspddn sisdnlydnti

Syottd maalin eteen pelaqgjalle jos se on vapaa, muuten
annetaan syotto lyhyend vieressd olevalle tai suoraan
puolustajalle.

Jos annetaan vapari lyhyenad viereen, |dhtee hyokkadja
haastamaan kohti keskustaa pyrkien kiertovedolle kohti
maalia. Jos tama estetddn on pelaajan suojattava palloa ja
syotettdvd omalle pelagjalle. Syottanyt pelaaja muistaa
tehdd itsensa pelattavaksi = liku tyhjadn tilaan annettuasi
syoton!




Seuraavaksi kasittelemme aihetta
vaihtaminen:

Yhden kentdllisen vaihdon pituus on noin 45-60 sekuntia. TGma
aika on tehokasta tekemista kentalld ja se mennddn aina
taysilla.

Kahdenlaista vaihfamista:

1. Pelin ollessa seis, peli on vihelletty vapaalydnti yms

2. Mikali valmentaja huutaa pelagijille "vaihto” huudon,
jokainen kentdlld olija tulee taysilld juosten vaihtoon.
Kentdlta ei kavelld tai lonkdtella vaihtoon, vaan juostaan
taysilla.

* Uusi pelaagja hyppdd kaukaloon vasta kun vanha on ehtinyt
pois. Uudet pelagjat menevat myos taysilld juosten kentdlle ja
oftavat omat pelipaikkansa.




Vaihtaminen lennosta

inarhallcentre.c

Mikali vaihto on venynyt ja valmentaja huutaa kyseisen
huudon, pyritddn rauhoittamaan pallo oman maalin taakse.

* Pelaqjat tulevat yksitellen vaihtoon, niin kui’renkiné’r’rc’j
pallollista pelagjaa ei jatetd yksin pulaan.

» Koko agjan pitad olla vahintadn yksi syottosuunta tarjolla,
mielellddn kaksi.

e Kun vaihdamme pelaqjia, oman maalin edustalla taytyy
olla yksi pelaaja varmistamassa mikali vastustaja onnistuu
pallon ryostdssa

* Pelagja kuka tulee vaihtoon tulee aina vaihtoon taysillé
juosten, ei holkotellen, katse kuitenkin kentdlle mikali siell&
tapahtuu jotain odottamatontal

» Jalleen uusi pelaagja kentdlle vasta kun edellinen on tullut
kokonaan kentaltd pois!




e Kun ensimmadinen pelagja on saatu vaihdettua, hdn menee
hakemaan pallon sitd pitavaltd pelaagjalta ja pdastad
puolustajan vaihtoon. Vasta taman jalkeen vaihtavat muut.

Vield kertausta

e Paras ja joukkueelle mukavin tapa puolustaa
on pitad palloa omalla joukkuellal
(talldin vastustajan on vaikea tehdd maali)

e Kovadlla freenilld ja harjoittelemisella kehitytadn ja myos
menestytadn

e Vapaa-gjalla treenaaminen on erityisen tarkeda. Silloin
voi harjoitella esim. mailatekniikkaa, laukauksia, syottojd,
pihapeleja. (muistakaa tadmatl)

e Vain harjoiftelemalla tulee mestareita ja mestarit
harjoittelevat ainal




